2026年　東北の山歩き
主な目的の山、　一切経山・東吾妻山、安達太良山、磐梯山、谷川岳
	月日
	目的の山
	行程
	宿泊地
	ナビターゲット

	９月３０日(水)
	移動日（第二候補）
	シャモニ1４時⇒梓川SA18時
	梓川SA
	

	10月１日(木)
	移動日（第一候補）
	シャモニ6時⇒梓川SA⇒北陸道新潟中央JCT⇒磐越道猪苗代磐梯IC1６時⇒
	道の駅猪苗代ＲＶパーク

	あだたら高原スキー場0243242141

	10月２日(金)
	安達太良山
	あだたら高原始発8時半⇒ゴンドラトップ⇒仙女平分岐10時⇒安達太良山1700m11時⇒牛の背⇒鉄山往復12時⇒くろがね小屋12時半⇒ゴンドラ登山口14時頃
	道の駅猪苗代ＲＶパーク
	福島県民の森フォレストパーク安達太良0243-48-2040


	10月３日(土)
	一切経山・東吾妻山
	宿泊地⇒磐梯吾妻スカイライン浄土平8時⇒酸ヶ平9時⇒一切経山1949m10時⇒鏡沼⇒姥ケ原10時半⇒東吾妻山1979m往復12時⇒浄土平2時
	道の駅猪苗代ＲＶパーク

	浄土平駐車地

	10月４日(日)
	磐梯山
	宿泊地⇒裏磐梯スキー場駐車地8時⇒噴火口分岐8時半⇒銅沼⇒弘法清水10時⇒磐梯山1816m11時⇒火口原12時⇒噴火口分岐12時半⇒登山口1時
	道の駅猪苗代ＲＶパーク
	裏磐梯スキー場

	10月５日(月)
	予備日
	登山予備日又は
	道の駅猪苗代ＲＶパーク
	

	10月６日(火)
	移動日
	小布施PAにてぶどうを買う
	小布施PA又は姥捨SA、梓川SA
	

	10月７日(水)
	帰宅
	道の駅日義で松茸を買う
	
	

	10月８日(木)
	予備日
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